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ENTREVISTA DA SEMANA

‘ ‘ Assim como vocé procuraria um ortopedista para
tratar um osso quebrado, um psiquiatra vai cuidar

do seu adoecimento psiquico.”

— Dra. Camila Molina Kern

ossa entrevista da

semana ¢ com uma

mulher que carrega,
em cada gesto ¢ palavra, a deli-
cadeza e a forca de quem esco-
lheu cuidar da mente ¢ da alma
das pessoas.

Recebemos com muito cari-
nho a médica Camila Molina
Kern, de 37 anos, psiquiatra
formada pela Universidade Fe-
deral de Mato Grosso do Sul,
uma profissional dedicada, que
faz da escuta e do acolhimento
as bases do seu trabalho.

Mas, além da médica, conhe-
cemos também a mulher, a es-
posa e a mie: Camila é casada
com o também médico Felipe
Gomes Ferreira, com quem
construiu uma linda familia.
Juntos, sdo pais do Matheus,
de 7 anos, ¢ da pequena Maité,
de 3 anos, dois grandes amores
que, segundo ela, ddo ainda
mais sentido a sua missdo de
cuidar das pessoas.

Hoje, vamos conversar sobre
sua trajetoria, os desafios ¢ en-
cantos da psiquiatria, e sobre o
equilibrio entre a profissdo e a
maternidade. Seja muito bem-
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-vinda, doutora Camila ¢ uma alegria ter vocé conosco!

Diario do Estado: Como a senhora definiria satide mental e
qual a sua importancia na vida cotidiana?

Dra. Camila: Satde mental ¢ um conjunto de aspectos da vida
emocional, social, psicologica que afeta a forma como interpreta-
mos, sentimos e nos comportamos.

Didrio do Estado: Quais sdo os principais fatores que in-
fluenciam a satide mental de uma pessoa?

Dra. Camila: Autoconhecimento seria o principal fator, seguido
de capacidade de lidar com emogdes ditas negativas, como tristeza
e raiva e sem divida, manter relacionamentos saudaveis (ndo me
refiro a relacionamentos romanticos apenas, mas amizades ¢ vin-
culos familiares).

Diério do Estado: Quais as diferencas fundamentais entre
um transtorno psiquidtrico e uma fase dificil da vida?

Dra. Camila: Fase dificil da vida é um processo absolutamente
natural e esperado, tende a ser passageiro ¢ ndo afeta significativa-
mente a capacidade de trabalho, interagdo social, sono ¢ apetite. Ja
os transtornos mentais sdo patologicos, ou seja, interferem signi-
ficativamente na qualidade de vida do paciente, e tendem a piorar
com o passar do tempo se ndo houver interven¢do adequada.

Diario do Estado: Como ¢é realizado o diagnéstico de um
transtorno psiquiatrico? Quais critérios sdo utilizados?

Dra. Camila: Os critérios diagnosticos variam conforme a doen-
ca, mas seguem manuais validados internacionalmente. Atualmen-
te utilizamos 0 DSM 5. Para isso sdo realizadas avaliagdes clinicas
durante os atendimentos ¢ caso haja indicagdo também podem ser
solicitados exames complementares.

Didrio do Estado: Quais sio os principais tratamentos dis-
poniveis atualmente para as doencas psiquidtricas?

Dra. Camila: Medicamentos e psicoterapia sdo amplamente es-
tudados e validados como ferramentas altamente eficazes para uma
ampla gama de doengas.

Didrio do Estado: Qual é o papel da medicacdo no trata-
mento de transtornos mentais? E qual o papel da psicoterapia?

Dra. Camila: Sdo complementares, na maioria das vezes essas
duas modalidades de tratamento sdo necessarias para alcangar um
controle eficaz das doengas.

Didrio do Estado: Como saber quando ¢ a hora certa de pro-
curar ajuda psiquidtrica?

Dra. Camila: Quando perceber que existe um prejuizo em sua
qualidade de vida, quando perceber que as estratégias adotadas por
iniciativa propria ndo estdo sendo eficazes, quando o tempo de so-
frimento esta muito arrastado.

Didrio do Estado: Quais sdo os transtornos psiquidtricos
mais comuns no Brasil atualmente? E em Coxim a maioria dos
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‘ Arede de apoio é fundamental, e isso inclui des-
de o apoio do parceiro — no meu caso, meu ma-
rido — até o suporte da familia e amigos proximos.”

seus atendimentos, pacientes, quais os maiores encaminhamen-
tos?

Dra. Camila: Os transtornos psiquiatricos mais comuns no Bra-
sil seguem os mesmos padrdes observados no restante do mundo,
com algumas particularidades ligadas a fatores socioecondmicos.
Em primeiro lugar estao os transtornos de ansiedade como transtor-
no de ansiedade generalizada, fobias, transtorno de panico; segui-
dos por transtorno depressivo e na sequéncia transtornos por uso
de substancias. Em Coxim observo a mesma prevaléncia citada
acima.

Didrio do Estado: O que caracteriza a depressao e como ela
pode ser diferenciada de uma tristeza comum?

Dra. Camila: Apesar de compartilharem alguns aspectos sdo
condi¢des muito distintas. A tristeza ¢ uma condi¢do normal e pas-
sageira e frequentemente apresenta um gatilho identificavel. Além
disso a pessoa consegue manter sua funcionalidade, mesmo que
com alguma dificuldade. Na depressdo existe um prejuizo signifi-
cativo, duradouro, podendo interferir em sono, apetite, pensamen-
tos, capacidade de trabalho, podendo ainda levar a pensamentos
suicidas. Na depressdo nem sempre existe um fator desencadeante
identificavel.

Didrio do Estado: A ansiedade estd cada vez mais presen-
te na sociedade. Quais sao os sinais de que ela se tornou um
transtorno?

Dra. Camila: Sentir-se ansioso eventualmente ¢ fisioldgico, ou
seja, normal e saudavel, pois ¢ uma resposta do corpo a um estimu-
lo estressor. Quando se observa uma recorréncia frequente dessa
sensagdo, ou quando ela se torna muito intensa a ponte de atrapa-
lhar sua vida cotidiana pode se tratar de uma doenga.

Diario do Estado: Quais sio os principais desafios no diag-
nostico e tratamento da esquizofrenia?

Dra. Camila: Acredito que o maior desafio esteja ligado a ques-
tdes culturais, preconceitos, que atrasam ou impedem o correto e
precoce tratamento, que fara toda a diferenca na evolugdo da do-
enca.

Didrio do Estado: Como o transtorno bipolar se manifesta e
qual é a importancia do tratamento continuo?

Dra. Camila: O transtorno bipolar é uma doenga bastante com-
plexa, que apresenta diversas formas de manifestagdo, mas para
facilitar o entendimento a resumimos como uma doenga que ¢ ca-
racterizada por oscilagdes entre fases de depressdo e hipo/mania,
sendo necessario que o paciente fique algumas semanas mantendo
as caracteristicas de um destes polos. A importancia do tratamento
continuo visa a estabilizagdo do humor para que a pessoa tenha
uma vida absolutamente normal, sem sintomas.

Diario do Estado: Quais medidas podem ser adotadas para
prevenir transtornos psiquidtricos?

Dra. Camila: Habitos simples como o investimento em vincu-
los afetivos saudaveis, a pratica de atividades fisicas, investimento
em sono de qualidade, alimentagio equilibrada, evitar consumo de
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Dra. Camila Kern, seu esposo Dr. Felipe G. Ferreira
e seus filhos: Matheus e Maité.

alcool ou demais substancias psicoativas e pratica de meditagdo
funcionam como um excelente arsenal para evitar o adoecimento.
Nio se trata de evitar todo tipo de sofrimento emocional possivel,
mas sim de desenvolver ferramentas de enfrentamento.

Diario do Estado: Como a sociedade pode combater o estig-
ma relacionado as doengas mentais?

Dra. Camila: Acredito que atitudes como a sua, de convidar um
profissional da area para falar sobre o assunto, ajudam a desmistifi-
car a ideia de que doenga mental ¢ sinénimo de loucura.

Diario do Estado: Qual a importancia das redes de apoio (fa-
milia, amigos, comunidade) na recuperacdo de pacientes com
transtornos mentais?

Dra. Camila: Essas sdo as primeiras estruturas que a pessoa
adoecida encontrara para enfrentar a doenga, portanto sdo de suma
importancia, devendo encorajar seu ente querido a buscar ajuda o
mais breve possivel e evitar emitir julgamentos ou falas precon-
ceituosas.

Diario do Estado: De que forma a cultura e a sociedade influen-
ciam na percep¢ao e no tratamento das doencas psiquiatricas?

Dra. Camila: A percepgéo cultural sobre o que ¢ normal ou pato-
logico influencia a forma como os sintomas sdo interpretados e até
a forma de buscar ajuda. Ja escutei diversas vezes de pacientes que
demoraram a iniciar o tratamento por considerar que psiquiatra deve
ser acionado somente em ultima instancia, apds terem esgotado todas
as outras tentativas. Algumas sociedades interpretam sintomas psicoti-
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€c0os como possessoes e sintomas depressivos ou ansiosos como falhas
espirituais ou morais.

Diario do Estado: Como a pandemia de COVID-19 impactou a
satde mental da populacio?

Dra. Camila: Trouxe um impacto profundo na saude mental da po-
pulagdo mundial, devido a fatores como isolamento social, medo do
adoecimento, morte de entes queridos, perdas financeiras e sensacdo
de incerteza prolongada. De acordo com a OMS houve um aumento de
no minimo 25% dos transtornos ansiosos e depressivos.

Diario do Estado: Quais sio os principais desafios que a psi-
quiatria enfrenta atualmente?

Dra. Camila: Acredito que os principais desafios estejam ligados
a0 acesso escasso de servicos de qualidade. As filas para consultas em
servigos publicos sdo longas, muitas vezes sem profissionais treina-
dos. Além disso os medicamentos raramente sdo encontrados na rede
publica, o que dificulta ainda mais o0 amplo acesso da populagdo a um
tratamento digno e eficaz.

Diario do Estado: Como a senhora vé o futuro da psiquiatria,
considerando os avancos tecnologicos e cientificos?

Dra. Camila: Muito tem se investido em estudos e avangos tecno-
logicos que facilitem e tornem mais precisos os diagnosticos ¢ trata-
mentos psiquiatricos, mas acredito que nada substituira a necessidade
de acolhimento, empatia e vinculo que somente um bom profissional
pode proporcionar aos seus pacientes.

Diario do Estado: Que
mensagem a senhora gostaria
de deixar para quem enfrenta
problemas de saide mental,
mas ainda sente medo ou ver-
gonha de procurar ajuda?

Dra. Camila: Diria que as
doengas mentais sdo como outra
qualquer, ou seja, levam a altera-
¢des em estruturas e bioquimica
cerebral, portanto, assim como
vocé procuraria um ortopedista
para tratar um osso quebrado, um
psiquiatra vai cuidar do seu adoe-
cimento psiquico. E natural sentir
receio das coisas que ndo conhe-
cemos bem, mas procurando um
profissional que te traga seguran-
ca, te faga sentir respeitado ¢ de-
monstre possuir o conhecimento
adequado fara uma grande dife-
renca em sua qualidade de vida.

Diario do Estado: Suas con-
sideracdes finais para o Jornal
Diario do Estado

Dra. Camila: Gostaria de
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A médica, a mae e a mulher por tras do jaleco:
A inspiradora trajetoria da psiquiatra Camila Molina Kern
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“Familia ¢ meu bem mais precioso”
— Camila Kern

parabenizar ao jornal Didrio do estado pela iniciativa em falar sobre
adoecimento mental, ajudando a reduzir o estigma e o sofrimento das
pessoas que lidam com esta dor. Também quero agradecer ao espago
que me foi oferecido e dizer que estou muito satisfeita em trazer esses
esclarecimentos a populagio coxinense. (Glenda Melo - Didrio do Estado)
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